MALA SOLA JUDA 1. razredi OS 9. KYU - BELI PAS

9. KYU - BELI PAS z nasitkom =TEHNIKE (1. razred OS)

Osnovna motorika 5 razlicnih vaj:

e Gibanje po vseh stirih v vse smeri

e Plazenje po trebuhu in hrbtu v vse smeri
e Gibanje v poloZaju “Mizica” v vse smeri
e Navadni preval naprej

e Zabji poskoki

Judo padci:

e YOKO UKEMI (padec v stran) - s kolen s pomocjo partnerja

e USHIRO UKEMI (padec nazaj) - brez prevala

e OSOTO OTOSHI (veliko zunanje spotikanje)
- levo in desno /ni nujno, po Zelji, lahko samo v eno stran/

Koncni prijemi:

e Skupina YOKO SHIHO GATAME - 2 varijanti (levo in desno)

(Npr.: bivsi Mune gatame, Yoko shiho gatame, ...)

Uporabne akcije:

e Met in v konc€ni prijem (Tori) IN reSevanje iz koncnega prijema (Uke)
e Obracanje v konc€ni prijem s kolen




MALA SOLA JUDA 1. razredi OS 9. KYU - BELI PAS

9. KYU - BELI PAS z nasitkom =TEORIJA (1.razred OS)

e Kdo je ustanovil judo IN kje je bil ustanovljen judo?
JIGORO KANO na JAPONSKEM

e Pomen priklanjanja pri judu? Zakaj se pri judu priklonimo?
S priklonom izkazujemo spostovanje.

e Zakaj se pri judu u€imo padce in prevale?
Da manj boli ko pademo in zmanjSamo moznost poskodbe.

e Kaj naredimo s kimonom po vadbi?
Kimono zloZzimo in pospravimo v torbo, doma pa jo obesimo na obesalnik, da se

posusi. Ce je zelo umazana, jo operemo.

e Pozdravi pri judu?
STOJEC! in KLECECI pozdrav

STOJECI KLECECI

e Kaj pomeni beseda REI, ki jo izreCe trener na zacetku in koncu vadbe?
PRIKLON, POZDRAV

Priklon, pozdrav, REI - je izraz spostovanja, vljudnosti, hvaleZnosti in prijateljstva do
druge osebe ter je skupen vsem japonskim borilnim vescinam.

e Kaj spada k Sportni opremi judoista?
Copati, kimona ali druga Sportna oprema, Sportna torba

e Prijuduimamo pasove. Kateri 2 skupini poznas?
Solski = KYU pasovi IN Mojstrski = DAN pasovi




